HARMONOGRAM DZIALA N PROFILAKTYCZNYCH

|. Podejmowanie dziatal na rzecz poprawy bezpiecaestwa ucznidw oraz poprawy klimatu

szkoty
Cele szczegotowe | Zadania Sposob realizacji| Narzdzia Osoby Terminy
odpowiedzialne
1.Wszechstronne |- poznanie struktury |-wspoéipracaz |rozmowa pedagog pocztek
poznanie ucznia |rodziny rodzicami obserwacja wychowawcy |roku
- analiza edukacji -nawigzanie wywiad klas szkolnego
uczniéw majcych kontaktu (w razie| ankieta pierwszych pozostate
trudnaci w nauce potrzeby z nauczyciele | problemy-
- poznanie pedagogami szkot praca
zainteresow@ uczniow, | gimnazjalnych) ciagta
wartasci, sposobu -wspoOtpraca z
spedzania czasu PPP
wolnego - organizowanie |wycieczki
zagé kota

integrupcych
spotecznéc
uczniowslk,
zespot klasowy

zainteresowa
biwak




2.Zagwarantowani
uczniom
prawidtowych

warunkéw rozwoju
w sferze osobowej

zawodowej,
spoteczne;.

e wiasciwe kierowanie
uczniem, na miarjego
mozliwosci
edukacyjnych
,(indywidualizacja
nauczania)

- motywowanie uczniov
do podejmowania
dalszej nauki, wyzwa
- motywowanie uczniov
do systematycznego
uczestnictwa w
organizowanych
praktykach
zawodowych

- motywowanie uczniov
do wyboru dalszej drog
zawodowej

- stworzenie
odpowiednich
warunkéw niezbdnych
w realizowaniu
zainteresowa uczniow.
- przygotowanie do
zycCia w spoteczestwie
demokratycznym

- przygotowanie
uczniéw do
swiadomego
uczestnictwa wyciu
publicznym. Nabywanig
praw i obowizkow
ciazacych na obywateli
- wyrabiane
wspotodpowiedzialngei
za funkcjonowanie
panstwa

- wyrabianie
umiejetnosci
zainteresowania
wiasnego punktu
widzenia licznie i z
poghkhdami innych ludzi
- przestrzeganie
podstawowych zasad
moralnych, norm w

- zapoznanie
rodzicow,
uczniow z WSO,
statutem,
regulaminem
szkolnym

V- dostosowanie
odpowiednich
wymaga
vszkolnych do

maozliwosci
ucznia
(indywidualne
nauczanie)

- zackecanie
uczniow do
aktywnego
vuczestnictwa w
izajgciach
pozalekcyjnych,
kotach
zainteresowa
Wspotpraca z
uczelniami
Wyzszymi,
Powiatowym
Urzedem Pracy

- Swiadome
uczestnictwo
uczniéw
petnoletnich w
swyborach

na szczeblu
lokalnym czy

spoteczéstwie

reprezentowanyc

demokratycznych

0goIno krajowym

statut szkoty,
WZz0O, PZO
literatura
specjalistyczna
tematyka
realizowana na
godzinach
wychowawczych
indywidualne
rozmowy z
hrodzicami
wycieczki, kota
zainteresowa

Wyjazdy na Dni
Otwarte uczelni
Pogadanki

Tematyka lekcji
wychowawczych

pogadanki,
wycieczka np.
do sejmu RP

dyrektor
wychowawcy
pedagog
psycholog
Rada
Pedagogiczna
Samorad
Uczniowski
Rada
Rodzicow
Starostwo
Powiatowe

wychowawcy
nauczyciele
przedmiotow

wychowawcy,
nauczyciele
historii,
nauczyciele
WOS

Pocatek
roku
szkolnego

zadania
pozostate
praca
ciagta

Praca
ciagta




3. Ksztattowanie
postaw troski o
bezpieczastwo
wiasne i innych

demokratycznym

-dazenie do zapewnien
bezpieczéstwa
uczniom w szkole, na
posesji wokot placowki
-pomoc w adaptacji do
nowych warunkow

- tworzenie przyjaznej
atmosfery w klasie,
grupie

- wdrozenie uczniow do
programu
profilaktycznego-
,Buduj bezpieczastwo
ze Straa Miejska”

- Przygotowanie
uczniow do egzaminu
na prawo jazdy,
edukacja w zakresie
pomocy przed
medycznej

- ksztattowanie
umiegtnosci dbania o
wiasne bezpiecastwo i
w relacjach z innymi
ludzi

a monitorowanie
terenu szkoty
przez Stra
Miejska, Polick.
- monitoring
-dyzury
nauczycieli

Zapoznanie z
statutem,
regulaminem
szkolnym,
uczestnictwo w
zagciach
integracyjnych,
lekcjach
wychowawczych
Spotkania z
przedstawicielem
Strazy Miejskiej
- egzamin w
zakresie teorii i
praktyki na prawc
jazdy, szkolenie 2

specjalisi

- préba ewakuacj
spotecznéci
szkolnej w
momencie
zagraenia

Obserwacja
zachowa
Rozmowy
Pogadanki
Zajecia lekcyjne
Kontakty
rodzicow z
wychowawcami

- zagcia
teoretyczno-
praktyczne,
’pomoce
dydaktyczne,
Literatura z
zakresu Kodeks
Ruchu
Drogowego,
kasety VHS,

zagcia
profilaktyczne

i- ogbIno szkolne

Straz Miejska
wychowawcy
nauczyciele
Policja

- nauczyciel
prowadacy,
ratownik
medyczny

dyrektor,
wychowawcy,
nauczyciele,

Praca
ciagta

Praca
ciagta
Praca
ciagta

Raz w
roku
szkolnym




Il. Promocja zdrowia i rozwijanie zdolnosci do prowadzenia zdrowegaycia

Cele Zadania Sposob realizacji Narzdzia Osoby Terminy
szczegOtowe odpowiedzialne
Instytucje
wspierajace

1.Profilaktykal -poznanie stanu | -analiza kart - szkolenia o dyrektor Praca
prozdrowotnd zdrowia uczniéw | zdrowia uczniow| charakterze pedagog ciagta

- kontrola zdrowia |-zapoznanie ze |profilaktyczno- |pielegniarka

uczniéw, higieny |sposobem informacyjnym | szkolna

osobistej radzenia sobie z| -literatura psycholog

- szeroka edukacja| codziennym specjalistyczna z| nauczyciele

prozdrowotna stresem, dziedziny wychowania

- rozbudzanie napkciem medycyny, fizycznego

zainteresowa emocjonalnym | psychologii Sanepid

wilasnym zdrowiem| - realizacja - wywiad, Starostwo

rozwojem zagadnié rozmowa Powiatowe

-wyrabianie wynikajacych z |-obserwacja dietetyczka

prawidtowych potrzeb, -kasety VHS

nawykow zdrowega problemoéw - scenariusze

styluzycia, poprzez| uczniéw: trening | programéw

zdrowe odywianie |asertywneci, profilaktycznych

Sig, poprzez konsekwencje |- spotkania z

eliminowanie zdrowotne pielegniarka

srodkow wynikajace z przedstawicielem

uzalezniajacych, Zazywania Sanepidu

- szerzenie wiedzy grodkow -ankieta

chorobach uzalezniajacych( |- pogadanka z

cywilizacyjnych, nikotyna, dietetyczla

- zapoznanie z narkotyki,

podstawowymi alkohol),

zasadami pierwsze
pomocy
przedmedycznej
- rozwijanie
wspotpracy z
rodzicami i
instytucjami
zdrowotnymi w
zakresie edukacji
prozdrowotne;.

- wzmocnienie
kondycji
psychofizycznej

profilaktyka raka
piersi, choroby-
anoreksja,
bulimia, depresja
fobia.

- tworzenie
przyjaznej, mitej
atmosfery w
szkole




lll. Zapobieganie i zmniejszanie szkdd wysipujacych wzyciu mtodych ludzi w zwigzku
z sieganiem przez nich po substancje uzateiajace

Cele Zadania Sposob Narzdzia Osoby Terminy
szczegOtowe realizacji odpowiedzialne
Instytucje
wspierajce
1.Profilaktyka| - diagnoza - odczyty, literatura dyrektor diagnoza
uzaleznien problemu prelekcje specjalistyczna ppielegniarka problemu
-szeroka skierowane do |dziedziny szkolna pocatek roku
edukacja rodzicow w medycyny ( pedagog szkolnego
antyalkoholowa | zakresie psychiatrii) Sanepid zadania
- edukacja problemow psychologii psycholog kolejne- praca
antynikotynowa | - szkolenia - kasety VHS |instytucje ciagta
-edukacja nauczycieliw |- wspotpraca ze| pozaradowe
antynarkotykowazakresie specjalistami, | Starostwo
- profilaktyka profilaktyki tworcami Powiatowe
HIV/AIDS/ uzaleznien programow stuzba zdrowia
- choroby - podejmowanie| profilaktycznych nauczyciele
zakane systematycznych rozmowa biologii, chemii
przenoszone |dziataa w -wywiad petnomocnik
droga pitciows. |zakresie ds.
profilaktyki rozwiazywania
uzaleznien. problemoéw
- konkursy alkoholowych
plastyczne, nt.
wiedzy.

IV. Wspotpraca zesrodowiskiem lokalnym.

Cele szczegotowe Zadania Sposob realizacji  Nadzia Osoby Terminy
odpowiedzialng
osoby/
instytucje
wspierajce

1.Podejmowanie i - systematyczny | -systematyczny | - rozmowy, dyrektor Praca

integracja dziak | kontakt ze kontakt z programy nauczyciele ciagta
profilaktycznych, | srodowiskiem instytucjami: profilaktyczne| pedagog
pedagogicznych i| rodzinnym Swietlica Starostwo-
resocjalizacyjnych uczniéw terapeutyczna, Powiatowe
wspierajcymi - ograniczanie i | Policja, Sd,

rozwoj uczniow. | przeciwdziatanie| Poradnia

przestpczacii | Psychologiczno-
patologii Pedagogiczna,
spotecznej MOPS, GOPS,

- koordynacja Centrum Kultury i
dziatah Sportu. Internat,




profilaktycznych,
pedagogicznych
podejmowanych

Powiatowa Stacja
Sanitarno-
Epidemiologiczna

w szkole z
instytucjami
wspierajcymi

rozwoj uczniow

Stwba Zdrowia

V. Ograniczenie i eliminowanie bigacych problemow wysgpujacych wérod mtodziezy

Cele szczegotowe Zadania Sposob realizacji Nadzia Osoby Terminy
odpowiedzialng
osoby/
instytucje
wspierajce

1.0Obserwowanie| - obserwowanie | - Spotkania Zespotu | - ankieta dyrektor, Praca

zachowa zachowa uczniow | Wychowawczego, - | - rozmowa pedagog, ciagta
uczniéw na podczas zaf analiza frekwencji - wywiad wychowawcy,

terenie szkoty i | lekcyjnych, ucznioéw, - dokumentacja | dyzurujacy

srodowiska przerw, podczas |- wymiana informacji| szkolna nauczyciele,

ogolnoszkolnych | na temat zachowania,- notatki straz miejska

uroczystaci

- obserwowanie
zachowania
uczniow w
wolnym czasie w
trakcie imprez
poza szkolnych

- obserwowanie
podczas Wy,
spacerow,
wycieczek

- zbadanie
przyczyn
niezrealizowania
obowiazku
szkolnego

frekwencji uczniow
pedagoga z
wychowawcami

- rozmowy
nauczycieli
dyzurujacych z
wychowawcami klas,
dyrektorem

- rozmowy
indywidualne z
uczniami magcych
niska absengj




2. Podejmowanie
zagadnieé
wynikajacych z
biezacych
problemow
uczniow

2.1.Dostarczenie
informacji na
temat
oddziatywania i
szkodliwaci
substancji
psychoaktywnych
i innych natogow

2.2 Stosowanie
wulgaryzméw,
brak kultury
osobistej,
tolerancji

- ksztalcenie
umiegtnosci
swiadomego
dokonywania
wyboru

- wzmacnianie
przekonaniaze
zycie bezsrodka
uzalezniajacego
jest ciekawsze
Poszerzenie
wiadomgaci na
temat przyczyn i
skutkow wywania
srodkow
psychoaktywnych
innych natogow

- wdrazanie
uczniéw do
przestrzegania
norm kulturowych,
wzoru zachowaw
stosunku do
drugiego

- pogadanki w czasie

zagd
- przekazanie

wiadomaci na temat

srodkow
uzalezniajacych
(alkohol, narkotyk,
nikotyna)

- szkolenia o
charakterze
informacyjno-
profilaktycznym
- spotkanie z

pedagogiem na tema

dzien bez papierosa

lekcja wychowawcza

— dlaczego iywki
nie s dobra form
rozwigzywanie
probleméw?

- spotkania

z policjantem

- spotkania z
psychologiem

- cykl spotka
profilaktycznych ze
straza miejsky pod
hastem ,Buduj
bezpieczastwo ze
straza miejsky”

- pogadanki na
godzinach
wychowawczych
- wzmacnianie

postaw pozytywnych

w szkole a
eliminowanie

- literatura
specjalistyczna, A
kasety VHS,
- rozmowa

- scenariusze
programéw
profilaktycznych
- literatura
specjalistyczna
it- kasety VHS

- obserwacja

- spotkania
Zespotu
Wychowawczegc
- literatura
specjalistyczna

- tematyka

godzin

dyrektor
wychowawcy
klas

pedagog
szkolny,
pielegniarka
szkolna,
nauczyciel
swietlicy

policja,
pielegniarka
szkolna,
pedagog,
wychowawcy

dyrektor,
rodzice
wychowawcy,
nauczyciele,
pedagog
szkolny

Praca
ciagta

Praca
ciagta

Praca
ciagta




2.3. Zachowanie
agresywne Wrod
uczniow

2.4. Panowanie
nad negatywnym
emocjami

cztowieka

- poddawanie
analizie wzorcéw
zachowa (dom
rodzinny, media,
szkota,
srodowisko)

- udzielanie
wskazowek
rodzicom w
zakresie
ksztalcenia
prawidtowych
postaw kultury
osobistej,
tolerancji

- wymiana
informacji miedzy
nauczycielami na
temat zachowania
Sie uczniéw

- ksztattowanie
swiadomej,
prawidtowej
postawy wobec
os6b
niepetnosprawnycl

- diagnoza
przypadkow
agresiji

- podgcie dziata
wobec
agresywnych
zachowa

- wspieranie
dziataa
wychowawczych
rodzicow

- ksztattowanie
wiasciwego
stosunku do
wiasnych
pozytywnych i
negatywnych
emaocji

- ksztattowanie

postaw

zachowa
negatywnych

- spotkania z
rodzicami

- rozmowy
indywidualne z
pedagogiem

- konsekwencja
stosowania skali
punktowej
odnosacych st do
zachowa
pozytywnych jak i
negatywnych

- listy gratulacyjne dc
rodzicow(zachowanis

pozytywne,
osiagnigcia uczniow)

- profilaktyka wérod
uczniéw

- konkursy

- akcje

- imprezy szkolne
- spotkania z
rodzicami

- apele szkolne

- spotkania z
psychologiem,
policja, straza
miejska

- zagcia z
pedagogiem
(tematyka godziny
wychowawcze))

- pogadanki

&

wychowawczych

- zagadnienia
tematyczne na
godzinach
wychowawczych
- literatura
specjalistyczna
- ankieta

- rozmowy
indywidualne

- scenariusze
programéw
profilaktycznych

- rozmowy
indywidualne z
pedagogiem

dyrektor
wychowawcy,
pedagog,
Policja,

pedagog
szkolny
wychowawcy
klas nauczyciel
swietlicy

Praca
ciagta

Styczéh

Praca
ciagta




2.5 Budowanie

poczucia wtasnej

wartosci

2.6 Wspieranie
ucznia w
poszukiwaniu
uzdolnie i
talentéw

asertywnych

- rozpoznawanie
swoich mocnych i
stabych stron, zale
i wad

- Budzenie
zainteresowa,
odkrywanie
uzdolniex

- przygotowanie dd
krytycznego
odbioru wytworow
kultury

- rozwijanie
zainteresowania
sztulq, wyrabianie
nawyku rozmowy
0 sztuce jej
interpretowania

- Ksztaltowanie
umiejetnosci
efektywnego
sposobu sglzania
wolnego czasu w
kulturalny sposéb,
rozwijanie,
poszerzenie
wiasnych
zainteresowa
dzieki posiadanej
wiedzy. Umiegtne
wykorzystanie
zdobytej wiedzy w
sposo6b praktyczny
ksztattowanie
krytycznego
logicznego i
tworczego
myslenia.
Uzyskiwanie
samowiedzy przez
uswiadamianie
zagadnieé
egzystencjalnych,
moralnych.
Umozliwienie

wychowawczego
t

powiatowe
- prezentacja prac,
wystawy

) - redagowanie
gazetki szkolnej

SLgrzyt”

- wprowadzanie
systemu nagréd,
nagradzanie listem
gratulupcym
Dyrektora Szkoty,
wychowawcow

- tablica osignig¢
uczniéw

- zagcia
pozalekcyjne

- uczestnictwo w
konkursach

uczniom

Realizacja programu

- konkursy szkolne,

- zagcia
integrupce klag
- rozmowy

- zagcia
lekcyjne,
pozalekcyjne,
kota
zainteresowa

- wspoOtpraca z
rodzicami

- rozmowy

- obserwacja

- kota
zainteresowa

- rozmowa

- zagcia lekcyjne
- kota
zainteresowa

wychowawcy
klas

wychowawcy
klas,
nauczyciel
swietlicy,
pedagog
szkolny,
opiekunowie
kot
zainteresowa,
Zamek
Ostrodzki,
polonkci

dyrektor
wychowawcy,
opiekun
samoradu

Praca
ciagta

Praca
ciagta




wykorzystanie
zdobytej wiedzy
zgodnie z ich
zainteresowaniam
i zdolngsciami.
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